1. Роль состояний бодрости и работоспособности в процессе организации деятельности обучающихся.
2. Саморегуляция настроения, техники саморегуляции.
3. Техники саморегуляции психических состояний.
4. Расслабление.
5. Техники проведения расслабления.
6. Мобилизация.
7. Техники проведения мобилизации.
8. Самовнушение.
9. Техники проведения самовнушения.
10. Техника «Использование воображения».
11. Техника «Воспоминание о будущем».
12. Что я пониманию под самостоятельной работой
13. Приемы и методы самоорганизации.
14. Способы самоконтроля.
15. Роль самоподготовки в организации самостоятельной работы.
16. Самоорганизация и саморегулирование кризисных явлений
17. Понятие самоорганизации
18. Взаимоотношения между процессами организации и самоорганизации
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